La mousse aux fraises

Lave les fraises.

Coupe-les et écrase-les pour obtenir une purée.

Mélange ensemble le fromage blanc, la créme, le sucre glace et le sucre
vanillé. Quand c’est bien mousseux ajoute la purée de fraises et mélange.
Verse cette mousse dans des coupes. Mets-les au réfrigérateur.

1 - Compleéte avec les mots dictés :

Ingrédients

Pour 4 personnes
o un sachet

o du sucre
o une fraise

o de la creme fraiche

Matériel

el ) e
écraser verser meélanger
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La mousse aux fraises

Lave les fraises.

Coupe-les et écrase-les pour obtenir une purée.

Mélange ensemble le fromage blanc, la créme, le sucre glace et le sucre
vanillé. Quand c’est bien mousseux ajoute la purée de fraises et mélange.
Verse cette mousse dans des coupes. Mets-les au réfrigérateur.

1 - Compleéte avec les mots dictés :

Ingrédients

Pour 4 personnes

] un sachet
400 g de fraise

40 g de creme fraiche

du sucre

une fraise
40 g de sucre glace
de la creme fraiche
80 g de fromage blanc

1 sachet de sucre vanillé

Matériel

écraser verser couper laver meélanger
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La mousse aux fraises

Recette

Lave les fraises.

Coupe-les et écrase-les

pour obtenir une purée.

Mélange ensemble le fromage blanc, la créme,

le sucre glace et le sucre vanillé.
Quand c’est bien mousseux ajoute

la purée de fraises et mélange.

Verse cette mousse dans des coupes.
Mets-les au réfrigérateur.
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